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總幹事 廖建利

籌備了半年，又在二個颱風的侵襲下，我

們終於如願出發，前往夢想的玉山國家公園

—鹿林麟趾山的美麗奇景。

出發當晚煩惱著這二天的行程是否順利

，還有什麼地方沒注意的…。讓我整夜幾

乎沒睡。

四點了！整理著裝準備出門囉，辛苦的許

會長 雪峰開車來載我前往集合地；更辛苦

的是來自澎湖的陳副主委 明貴，遠渡重洋

在前一天抵達南台灣-高雄，參與南區登山

聯誼會這次的行程。

在許會長 雪峰的辛苦努力邀約下，本次

參與總人數為39人。車輛在國三下中埔交流

道後，環山而上，一路直抵玉山國家公園入

口處。

在本隊隊友裡的相互細心安排下，玉山國

家公園管理處派出二位志工解說員，一路帶

領著我們前往傳說的神秘秘境-麟趾山、鹿

林山。

在大伙協助發放下，中午的午餐手工肉粽

兩顆到手，一行人跟隨著解說員的腳步，我

們邁開步伐出發囉！沿途綠意盎然，伴隨著

高山山嵐的飄渺，真的猶如置身在仙境一般

，擺脫了平日工作的辛苦勞動與壓力，在視

覺美景與涼爽舒適的溫度下，真可謂說是心

曠神怡，一遊解憂啊！

鹿林麟趾&日月潭二日遊
南區登山聯誼會 香腸登山社
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麟趾山、鹿林山、鹿林前山三座山比鄰而

立，位於新中橫塔塔加遊客中心附近，海拔

都超過二千八百公尺，但因由上東埔停車場

起登，高低差只剩250公尺左右，三座環走

一圈，總登高也不到500公尺，因此算是高

山裡的愜意路線。

其中在麟趾山頂，因為視野無遮攔，因此

擁有360度的環景，玉山山系、阿里山山系

群山，皆可一一指數。甚至向南的楠梓仙溪

，與向北的陳有蘭溪上游溪谷，都可以映入

眼簾。而要聽松濤，則在麟趾山與鹿林山之

間的山徑上，有最佳的聽覺效果，越稜線而

過，又從松林間恣意穿梭的山風，帶來一陣

陣的濤音，像涌動的海浪，不絕的在耳邊歌

唱著，使得這一回的登山，除了視覺上，在

聽覺上也有意外的享受。

在前往玉山登山口的林道，不久就看到位

於三岔路旁的「大鐵杉」。台灣的鐵杉多半

分布於海拔2500到3200公尺處，這裡的海

拔超過2600公尺，的確已經進入它們的地

盤。這株像傘一樣開展的大鐵杉，據說已經

有超過800歲的高齡。台灣的神木向來以紅

檜、扁柏居多，而活這麼大歲數、姿態又如

此優雅的鐵杉，可說絕無僅有，因此分外珍

貴。大家選擇在這裡拍一張團體照留做永恆

的回憶！
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三大山脈盡收眼底

從大鐵杉右側的林道往上走，大約0.8公

里路程，就到了麟趾山鞍部，在左手邊的山

路是通往麟趾山，而在右手邊的則是通往「

鹿林山」。

原來這兩座山不屬於玉山山脈，而是阿里

山山脈的分支，隔著山谷，視野非常遼闊，

玉山前峰清晰在眼前，西峰和主峰則隱約其

後，阿里山山脈和中央山脈的中南段也盡入

眼簾，心情立刻為之開闊了起來。

從鞍部到麟趾山最高處的三角點，只有剩

下0.8公里，這一路平緩又好走，低矮的玉山

箭竹幾乎盤踞了整座山頭，眼前大片的綠意美

景，大遍草皮的植被順著山勢綿延起落，更伴

隨著高山上濛濛的山嵐…真的好美啊！像是一

件翠綠色的地毯，把山的線條妝點得分外地柔

和；偶然出現一池小水塘，也成了眺望三大山

脈壯闊的景色，山景的最佳點綴。 

解說員帶領我們直上大片綠色草皮地毯，

在那裡享用不曾有過的視覺與感知的美味豐

富午餐–肉粽！

如果要我形容當下午餐手工肉粽的美味，

只能說是天上人間美景配美味。

在享用美食欣賞美景休息後，大伙收拾完

裝備背起背包再度出發，到高山不一定要攻

頂或征服，附近豐富的美景等著你，佈滿松

針葉的步道 走起來柔軟舒服 一望無際的草

原美景，再抬頭仰望蔚藍的天空，登山除了

汗流浹背以外也可以詩情畫意…。

行程約半小時後，高山上飄起雨了，除了

有帶雨傘雨衣的成員外，尚有冒著細雨前進

的伙伴們，最後在總幹事發揮頭腦巧思下，

將自身的單人雨衣撐開，用四支登山杖撐起

，形成一件超大可以躲六個人的遮雨蓬，繼

續前進去；說實在的，外出戶外活動除了欣

賞美景享用美食，也要搞搞笑點，有人說從

後面看，還真像送上山頭一群，哈哈哈哈哈

哈…！

全隊在下午兩點走出步道，搭上接泊車再

轉遊覽車，趕赴晚上在日月潭馥麗溫泉泡湯

及享用頂級的西式豪華美味海鮮自助晚餐。
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大伙似乎也累了，遊覽車上靜靜躺著睡覺

的人不在少數，在三個多小時的行程下，我

們抵達日月潭馥麗溫泉大飯店；在許會長 

雪峰的告知下，我才見到，原來在日月潭馥

麗溫泉大飯店的大門口擺了一個歡迎我們的

告示牌，大伙看了真的覺得很溫馨，飯店的

細心與周詳的安排，可以說第一名的！

頂級的西式豪華美味海鮮自助晚餐，真可

以說是超級豪華，是公會平常開會用餐也沒

有過的，飲料、咖啡、啤酒、果汁等也是全

部暢飲吃喝到飽的啦！

南區登山聯誼會–香腸登山社成員沒有

你我之分、六區委員會的兄弟們更是團結

、相知、相惜與互助，我們沒有小團體，

沒有不配合、沒有自私自利的人，更沒有

為了自己的喜好而牽制影響到團隊的人。

第二天因為11點才離開飯店的關係，再

度享受完飯店為我們準備的豪華早餐後，一

群人起身租借電動腳踏車，逛遊日月潭，有

的人更騎往附近的向山平台去晨喚。

大家真的是睡到自然醒，豪華美食食到盡。

下午前往位於南投的埔里酒廠參觀，買了

美酒與給在家裡辛苦的另一半和子女的紀念

品，順道品嚐一下知名埔里酒廠的香腸與冰

淇淋，再趕赴下一攤景點。

嘉義的工藝館，園區之大，太陽也跟著一	

起大了起來，一伙人快速進入館內吹免費的

冷氣，我們一伙人七、八位選擇在館裡咖啡

廳優閒坐著，聊著這兩天來的趣事與平日的

糗事。

約在下午五點時，我們終於到了嘉義中埔

，順道解決豐富的晚餐，與頒發此次登山健

行的見證書，由許會長率先為我們發表感謝

及勉勵的話，更希望大家能在日後多多參與

我們南區登山社及支持我們第六區的一切會

務活動。

在約八點半時，我們終於抵達高雄原集合

地點，大家依依不捨的揮手道別，正式結束

這二天來的行程，許會長更成功舉辦了一次

有意義且豐富的玉山國家公園-鹿林麟趾之

旅，大伙更加期待下一次的團聚，為南區登

山聯誼會有更加一次次的力挺與展望！

本次活動回顧影片 https://youtu.be/

QV_3QSJaLPk
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