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夏末的石垣島
巧馳股份有限公司 謝如雪

石
垣島地處太平洋邊緣，擁有獨特的白

色細沙與湛藍的天空絕佳美景，也是

個曾獲得米其林綠色指南肯定的渡假聖地，

屬日本的沖繩縣，在地理位置，距離沖繩那

霸市410公里，反而離台灣比較近，只有

270公里，雖然它屬於日本國內地區，但自

琉球的那霸機場搭機到石垣島要1個鐘頭，

由桃園機場直飛（不需飛沖繩再轉機）石垣

島只需45分鐘，石垣島一年四季陽光普照，

是個渡假旅遊的好地方。

趁著夏末，我們全家到石垣島的Club Med

來了一趟全包式的渡假，這趟旅遊全家出動

，包括了一個4歲多、一個不到2歲的兩個小

蘿蔔頭，原本我還有些擔心，孩子太小，會

不方便，但到了石垣島的Club Med渡假村之

後，發覺是我多慮了，Club Med是個十分適

合帶小孩渡假的地方，渡假村內設有許多小

朋友專屬的活動，村裡有很多熱情又專業

的G.O (Gentle Organizer Club Med，為渡假

村裡的服務人員所設定的命名，意思是「溫

柔的組織者」)在我們入住時，很詳細的為

我們說明渡假村裡的設施、活動等等，還有

兩位來自台灣的G.O跟我們一起進餐，還跟

我們家的兩個小朋友成了好朋友呢。

Club Med渡假村裡的房間都是依山面海而

建，白色的沙灘，湛藍碧海搭配著紅瓦的建

築，洋溢著南國風情，而且每間房間都很寬

敞、舒適，裝潢高雅，房型也有多種選擇，

我們這次是全家出遊，選擇合適家庭居住的

連通房型，渡假村還貼心的幫我們準備了一

應俱全的小朋友用的盥洗用具，這裡每房都

面海設有陽台，坐在陽台上看著一望無際的

海景，大海是藍色的、天空也是藍色，多層

次的藍，讓人覺得寧靜又舒爽，海風徐徐的

吹著，感覺很舒服，就像坐在一幅彩色的油

畫裡，也可以很隨興的躺在床上或是坐在陽

台木椅上遙望無邊的海景藉以放空、放鬆。
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石垣島與夏威夷同一個緯渡，屬亞熱帶氣

候，一年四季都陽光普照，年平均氣溫22

～23渡，連冬天都很溫暖，原以為石垣島

會比較落後，來這渡假會很無聊，到了之後

發覺跟我原來想像的完全不同，除了渡假村

內安排了許多豐富的活動外，我們還驅車到

了離渡假村約40分鐘的市中心逛了一趟，

在要往市區的道路有許多甘蔗園與稻田，沿

途景觀自然、純樸，石垣島的山也不高，但

都鬱鬱蔥蔥的充滿了熱帶島嶼的氣息，石垣

市中心，沒一般城市車水馬龍與喧囂，這裡

的房子大都為平房，樸實的建築，沒高樓大

廈的壓迫感，沒有過度的開發，難怪這裡被

稱為是日本的最後天堂了。

一趟石垣島渡假之旅，從下飛機到Club 

Med渡假村的那刻起，就有渡假村的GO團隊

的熱情服務，村裡每天有豐富彈性的活動選

擇，不像一般的旅遊，每天都要早出晚歸的

趕行程，在這渡假每天可睡到自然醒，在輕

鬆的吃完餐後，再選擇參加村內的活動，或

是到健身中心運動、做瑜珈，或到吧台那的

躺椅上看著湛藍的海景，吧台還有無限供應

的輕食，餓了就吃，累了就睡，輕鬆的放空

，感覺身心上的焦煩、疲憊都已釋放、遠離

了。石垣島上的慢步調，悠閒與平靜，讓人

覺得原來全家出國渡假，又帶了

兩個小蘿蔔頭也可這麼輕鬆

又愜意，在夏末石垣島的旅

遊我們留下美好、珍貴的

回憶。

設在渡假村中心的游泳池，讓我們家兩個

小朋友玩的很嗨，玩到都不願起來了，在泳池

旁設有酒吧，所提供的酒類、飲料、輕食，都

是無限暢飲，坐在泳池旁的躺椅上，喝飲料，

吃輕食，在放鬆休閒中又可兼顧小朋友，也是

一種悠閒的享受，渡假村內設還有健身房、瑜

珈教室、SPA中心，白天安排有各種自由參加

的互動遊戲，還設置有兒童俱樂部，針對到的

4-17歲小朋友分級分齡的活動，也提供4-24個

月的嬰、幼兒的照護服務，讓小朋友玩得開心

，爸媽們也可享受片刻悠閒的個人時光，每晚

在渡假村裡晚餐過後，由G.O團隊精心安排有

不同的主題娛樂秀與創意派對，讓渡假遊客徹

底放鬆，感受輕鬆的法式假期氛圍，創造了許

多難忘的假期經驗。

Club Med渡假村的三餐是無限自助式的，

有各國籍專業主廚為滿足旅客的味蕾，提供

有燒烤、海鮮及精緻的各國風味料理和各種

紅、白酒類及各式佐餐飲料，在三餐之外，

吧台更是全天候提供各式特調飲料和輕食點

心，讓運動完或是嘴饞想吃點小點心的旅客

隨時享用，Club Med裡全天候的餐飲從早餐

到消夜，選擇既彈性又多元。


