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一、二區大同山健行登山
自強活動日誌

副主任委員 陳炳煌

第一區業務發展委員會

是
夜突然被驚醒，睜開雙眼定睛一看，

天已大亮，原來是鬧鐘聲大作，哇…

七點了；凝視著窗外，聽著那雨聲很有旋律

地滴答滴答如交響樂團演奏般演奏著！怎麼

辦！下了一整夜的雨為何還沒停下來呢？心

想雨神是否忘了今天是何日子？來攪局嗎？

那麼⋯今天的健行自強活動能順利進行嗎？

不管怎樣！先趕去活動現場再說吧！

7點20分著裝完畢，急忙開著車直往樹林

大安路312巷報到處出發，路途中雨漸漸停

了下來，8點整準時來到了報到處集合，這

時，委員會委員們早已將帳篷搭好了，一區

、二區兩位主委早早就已在現場恭候著呢！

且準備好我們的早餐三明治及豆漿，讓我們

委員會委員們先填飽肚子，以為今日的活動

展開序幕，稍後委員會委員們也都陸續到達

報到處集合用餐。

8點半李有義副主委（本次活動總幹事）

再次針對健行路線分配崗位乙事，重新叮嚀

、再次囑咐著我們每位委員工作注意事項（

包含各叉路口、樹林車站、公車站牌、登山

叉路等等），均有委員們站崗指揮健行路線

，深怕錯過了什麼細節。從登山口（312巷

勝安宮牌樓）進入一小段平路之後，緊接下

來就是一大段寬廣且又很陡很陡的水泥上坡

路段，直叫人氣喘噓噓！及至上到上方叉路

後才平緩了許多；到達南寮福德宮後稍稍休

息一下，立馬接著繼續往上走，從後方上山

直往大同山、青龍嶺前進，一路上嘗試用自

己的方法，一步一步的往前走，好不容易到
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達這次活動的第一目的地大同山，山上觀景

休閒庭園有一座土地公廟，有免費奉茶，隨

即進入林蔭下稍稍放鬆一下，接著再朝著這

次活動的第二目的地青龍嶺方向繼續前進。

終於到達了第二目的地後稍事休息，即刻

從青龍嶺回頭前往今天的終極目標徐家堡餐

廳出發，在完成這兩座心中的大山後，一路

上原本緊繃的心情（擔心自己體力不支拖累

他人）全都放鬆了；自此，帶著非常輕鬆愉

快的心情，三步併兩步、兩步併一步的一路

往下山的路急走，旁落無人般快樂的哼起歌

來，竟忘了身旁還有很多人ㄟ…很快地就抵

達今天的終點目標〝徐家堡餐廳〞（哇！好

寬廣的餐廳，好棒的用餐環境）！

這次自強活動摸彩獎品超級豐富，有特別

獎OPPORenoz手機、一獎蘋果iPAD-9.7吋平

板電腦、貳獎無線除蟎吸塵器、三獎日本國

際牌奈米負離子吹風機…等，琳瑯滿目共有

100多個獎品。

這是會員們期待已久的日子，可以帶著員

工、眷屬、親朋好友一同來參與的聚會，讓

大家可以在現代社會忙碌生活中來個一天的

小旅行及聚會；既可促進親子關係、又可和

同行進行交流、重要的是又可鍛鍊身體；且

是有吃、有喝、又有機會抽大獎！更正是～

好康～嚨底加啦！

開場時是由我們一區資深的前輩〝朱爸〞

擔任主持人，他英俊帥氣、幽默風趣，加上

穩健的台風，會員們都歡呼不斷，大家一邊

吃一邊等著抽大獎。雖然獎品這麼多，但有

人從頭坐到尾，等到最後連個小獎也沒被抽

到（那…就是我），不過沒關係，重點是大

家共同一起享受齊聚一堂的氣氛。

這次大同山健行自強活動的地點跟獎品，

不僅僅是突破以往的地點（無捷運到達）、

不同以往的獎品（首次無電視）、更是令人

感動不已，

它封存的是會員們的熱情，酒釀般的是深

刻於心的記憶。迴盪於耳，久久無法褪去。

真心感謝一區崔立源主委、二區張錦清主

委，一起工作是快樂的，一起奮鬥是難忘的

，給了我們莫大的支持，也要感謝一區、二

區辛勤付出的委員們，大家一起成長、一起

拼搏、一起努力，這次一區、二區聯合舉辦

自強活動順利圓滿成功！祝各位會員們身體

健康、事業成功，我們下次再見。


