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奮瑞古道二日之旅暨
活動總幹事 廖建利

南區登山聯誼會 香腸登山社

歷
經籌備三個月，第一次四月的出發日期

，因巧遇六區舉辦教育訓練而延後至八

月，大伙歡欣的等待，誰知，天公又不做美

，展延又剛好巧遇颱風入境，心情的起伏又

迭起，終於順利於十一月底快樂的出門。

奮瑞古道位於嘉義縣竹崎鄉和梅山鄉間，

連結奮起湖和瑞里風景區，又稱「瑞奮古道

」，海拔介於1100至1600公尺，奮瑞古道

全長約為6.4公里，於忘憂林和回音谷處與

瑞太古道(瑞里至太和)接壤，形成奮起湖、

瑞里、太和的嘉義金三角旅遊圈，奮瑞古道

自西元2004年由林務局嘉義林管處統管而

成，是台灣著名的國家步道系統，奮瑞古道

沿途蓊蓊鬱鬱、竹林綠意盎然，感受森林的

芬多精，也可欣賞到太和樟樹湖的景色，山

巒景色盡收眼底。
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169縣道台電變電所旁即登山口，約4小

時半的路程遊客可踏著以石材和泥土所構成

路面欣賞景觀，奮瑞古道擁有許多可佇足的

特色景點；「四方竹林」是奮瑞古道隨處可

見的景色，四方竹原產於中國江南，在日據

時代由日人移植至奮起湖一帶，四方形竹桿

並不適合作為工藝品的原料，成為當地重要

的景觀；「陰陽廟」位於奮瑞古道和奮太古

道的分岔點，祀奉土地公和地基主以求一切

平安順利，「牛樟巨木」是奮瑞古道僅剩的

牛樟樹，歷經大肆開採後得以保留的巨木，

牛樟的獨特香氣和高經濟價值是當地十分珍

貴的自然資源。

此次的古道健行，我們從瑞里處沿路直上

高聳的階梯，在距離奮起湖出口處0.8公里

路段，陰陽廟分岔點位置，幾進垂直而下石

板階梯而下，印象中的0.8公里出口處，由

上往下看的階梯，可真是綿延不斷，下階梯

下到有種階梯何時盡的感受。說真的，如果

反過來從奮起湖段進入，那可真是有走不完

的高聳雲梯。

瑞里瑞太古道入口起登，經忘憂林、七步

回音谷，再上登奮瑞古道續行，沿路木階、

石階陡上至稜線產業道路，在竹林間、樹林

間的綠蔭下遊走，在氣喘如牛的哀怨聲下，

溫度雖也清新涼快，沿路空氣真的是恬美的

，在直逼稜線產業道路前50公尺往左上方挺

進，約20分鐘達雲載山1634公尺，這是整

個奮瑞古道的最高點，下切至雲載山後，再

沿稜線產業道路，下切入太和電視轉播站、

長山步道，因為88水災受創而封閉，登山口

至摩天嶺山腰抵陰陽廟，也就是傳說中的土

地公廟，但廟中擺中間的是關聖帝君，右側

龍邊是濟公菩薩，左側虎位的是福德正神，
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所以正確上來說，應該是關老爺廟，因為關

老爺坐鎮中央的，本人我有很仔細的觀察，

並頂禮膜拜，在那休憩了一會兒，我們往廟

旁0.8Km處下出奮起湖出口，附近位於長山

附近西望瑞里四大天王山山脈，景色宜人。

由廟(可兵分兩路:一由糕仔崁古道下切，一

由林徑之字型下坡至奮起湖大型停車場。

土地公廟旁的原木休憩亭可以午餐、泡茶

。全隊於下午17:30平安順利抵達出口處，

上遊覽車，好好在車上小憩一下，晚上的雲

登渡假飯店，登山社安排了自助百匯吃到飽

的大餐，供大伙享用，這也是南區登山聯誼

會，香腸登山社一直以來努力做到的傳統，

自助百匯吃到飽的大餐，想吃什麼就吃什麼

，有山珍，有海味，有中式，也有西式，爬

山健行不就是為了這餐美味嗎?南區登山聯

誼會 香腸登山社在每次活動結束後，都有

製作成影片回顧專輯。

本次2019年11月30日-12月01日奮瑞古道之

旅，影片回顧專輯 YouYube網址

https://youtu.be/AvRCbvEGcmA (請選擇高畫

質1080P觀賞)。
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