健保局---預防保健的檢查服務
                    台北醫學大學 程詠雯
    健康檢查日漸興起，為人們的身體健康做了極大的保障，甚至提升了現今生活的品質，這都要歸功於現在的醫學研究與資訊，或醫療儀器和藥物……等的發達，再者，健康保險的實施更是進一步為我們的生活與健康做出了預防的義務，提供了詳細與完善的服務。
而現今一般大眾的生活習慣與飲食文化，在過去的幾十年來，有許多的改變與不同，無可否認的是，這些生活上的變化，帶給了我們的身體許多負擔，因此，身體健康檢查在我們現今生活上更是佔據了重要的地位！
    身體健康檢查對我們的影響重大，不僅對自己的健康做出保障，也照福了自己的家人與親人！以下是國民健康局提供民眾做免費健康檢查的內容：
    民眾接受下列八項由政府補助之預防保健服務時，均需攜帶健保IC卡並由院所讀卡，但不會扣減健保IC卡之就醫次數，也不需繳交部分負擔，請攜帶兒童健康手冊及孕婦健康手冊，另如健保IC卡無照片者，請攜帶身分證明文件供院所核對。

一、孕婦產前檢查
· 服務對象： 

· 妊娠第一期（未滿17週），可檢查二次。

· 妊娠第二期（17週至未滿29週）可檢查二次。
· 妊娠第三期（29週以上），可檢查六次。

· 服務項目： 

· 身體檢查：個人及家族病史、個人孕產史查詢、成癮習慣查詢、身高、體重、血壓、胸部、腹部檢查等。

· 血液檢查及尿液檢查。

· 超音波檢查：於妊娠第二期檢查一次；因特殊情況無法於該期檢查者，可改於妊娠第三期接受本項檢查。

· 衛教指導：孕期生活須知、產前遺傳診斷、營養、生產徵兆、母乳哺育、成癮習慣戒除與轉介等。
· 乙型鏈球菌培養篩檢：於第七次產檢接受本項篩檢。

二、兒童預防保健服務
· 服務對象： 

· 未滿一歲六個月可檢查四次。 

· 一歲六個月以上至未滿2歲可檢查一次。

· 2歲以上至未滿3歲可檢查一次。

· 3歲以上至未滿7歲可檢查一次。

· 服務項目： 

· 身體檢查：個人及家族病史查詢、身高、體重、聽力、視力、口腔檢查、生長發育評估等。 

· 衛教指導：母乳哺育、營養、幼兒發展、口腔保健、視力保健及事故傷害預防等。

三、兒童牙齒塗氟
· 服務對象：未滿5歲兒童，每半年可檢查一次。

· 服務項目：
· 牙醫師專業塗氟處理。

· 一般性口腔檢查。

· 衛教指導：使用適量氟化物、定期口腔檢查、餐後潔牙、健康飲食等。
四、婦女子宮頸抹片檢查
· 服務對象：30歲以上婦女，每年可檢查一次。
· 服務項目：
· 子宮頸抹片採樣
· 骨盆腔檢查
· 子宮頸細胞病理檢驗。
五、婦女乳房攝影檢查
· 服務對象：
· 45歲以上至69歲之婦女，每二年可檢查一次。
· 40歲以上至未滿45歲且其二親等以內血親曾患有乳癌之婦女，每二年可檢查一次。

· 服務項目：乳房攝影檢查。

六、成人預防保健服務
· 服務對象： 

· 40-65歲，每三年可檢查一次。
· 65歲以上，每年可檢查一次。
· 罹患小兒麻痺且年齡在35歲以上者，每年可檢查一次。
· 55歲以上原住民，每年可檢查一次。(99年7月1日開始實施)
· 服務項目：
· 基本資料：問卷（疾病史、家族史、服藥史、健康行為、憂鬱檢測等）

· 身體檢查：一般理學檢查、身高、體重、 血壓、身體質量指數(BMI )、腰圍

· 實驗室檢查：

· 尿液檢查: 蛋白質

· 腎絲球過濾率（eGFR）計算

· 血液生化檢查：GOT、GPT、肌酸酐、血糖、血脂（總膽固醇、三酸甘油酯、高密度脂蛋白膽固醇、低密度脂蛋白膽固醇計算）、B型肝炎表面抗原﹙HBsAg﹚及C型肝炎抗體(anti-HCV)【B、C型肝炎篩檢資格：民國55年或以後出生且滿45歲，可搭配成人預防保健服務終身接受1次檢查】
· 健康諮詢：戒菸、節酒、戒檳榔、規律運動、維持正常體重、健康飲食

七、定量免疫法糞便潛血檢查
· 服務對象： 

· 50-69歲，每兩年可檢查一次。

· 服務項目：
· 定量免疫法糞便潛血檢查。
八、口腔黏膜檢查
· 服務對象： 

· 30歲以上嚼檳榔或吸菸者，每兩年可檢查一次。

· 服務項目：
· 口腔黏膜檢查。
    查詢辦理各項預防保健院所名單：請至健保局網頁（http://www.nhi.gov.tw/）/醫事機構/網路申辦及查詢/特約醫事機構基本資料網路查詢服務，點選欲查詢預防保健項目。
    另一項為台北市衛生局委託的老人健檢，在台北市幾間大醫院，如台北醫學大學附設醫院、台大醫院……等均舉辦的老人健檢，詳情請上各醫院之官方網站！
“101年度免費老人健檢起跑了！”
◎服務對象：
1.需設籍台北市。
2.年滿65歲(36/12/31前出生)或
年滿55歲原住民(46/12/31前出生)長者。
	◎檢查項目：A套餐
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