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023年09月24日南區登山社於嘉義竹崎

鄉奮起湖大凍山舉辦登山健行活動，大

凍山高度為海拔1,976公尺，為小百岳之

一，在天氣晴朗時視野寬廣，可眺望玉山群

峰、塔山群峰、阿里山遊樂園區、草嶺、石

壁山、嘉南雲峰等，壯麗群山盡收眼底，也

是觀日出、雲海及晚霞的極佳地點。

我們於頂湖停佇，頂湖風景區視野開闊，

碧綠蒼翠的茶園，撲鼻盡是茶香青澀的鮮萃

，和林木森山的芬多精，山嵐在層層山巒間
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遊動著，小農市集的生氣蓬勃，旅人遊客的

歡笑雀躍，手上拿著導遊發放的奮起湖便當

，木盒裝製白飯，有種獨特的香氣，白飯鋪

滿配料，主菜為滷排骨雞腿，著實美味，令

人大快朵頤，除了滿足口腹之慾，在這茶香

山景間，更是大飽眼福。
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飽食之餘，我們於頂湖步道登入大凍山

，大凍山氣候涼爽宜人，擁有孟宗竹林步

道、天然原始林棧道、生痕化石等，步道

木階規劃良好，亦有具挑戰性的原始山坡

石路，沿途林相豐富，環繞悅耳鳥鳴蟲叫

，高聳密集的竹林柳杉遮敝了熱浪暑氣，

取而代之則是陽光於葉隙灑落的似隱若現

，光影交疊，午後雲霧漂渺，繚繞著森林

，籠罩了山峰，如畫家潑墨，山變成景，

景猶如畫，宛若仙境。

在沿途美景的陪伴下，不知不覺已到達大

凍山頂，望著群峰磐踞，連綿浩蕩，一眼望

穿的心曠神怡讓人忘卻身體的勞累，只有心

存感激與知足。

在此宣導台灣區電信工程同業工會第六區

（高屏澎東）業務發展委員會自強活動於

2023年11月12日於高雄澄清湖舉辦環湖健

行活動，活動內容豐富有趣，誠摯邀請大家

結伴與會，踴躍報名。


