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自強活動紀實

11
月9日是4區自強活動，這次自強活

動參加的會員非常踴躍，從還沒開

始寄出邀請函時就湧入很多會員報名參加，

到活動當天將近有500人參與，聲勢非常浩

大，主要活動發想是顧慮到工作忙碌，可能

常常疏忽與家人與同事相處，藉由這次機會

把員工和家屬帶出來增進感情、凝聚向心力

，並與其他會員交流，也感謝其他嘉賓從遠

方來參與我們四區的自強活動，讓此次活動

變得更美好，活動當天幹部與委員也都在自

己崗位上處理後續的工作，感謝各位的付出

與熱情，讓第4區自強活動受到全體會員的

讚賞及肯定。  

第四區靈魂人物自強活動總幹事是副主委

-葉志宏，此次任務內花了大量的心思與時

間處理自強活動的大小事情，在活動幾個月

前，四區幹部開了許多會議，不斷討論最適

合的地點、舉辦歡樂的活動，並一同去場勘

，最終選在雲林縣的劍湖山世界，此次活動

圓滿結束，但幹部們也不敢大意，希望大家

可以提供建議反饋，讓我們從中吸收經驗，

要下次活動更完善讓大家玩得愉快盡興，再

請大家多多支持，繼續參加我們辦的活動。 

除了劍湖山樂園的活動以外，我們還舉辦

了登山活動，此次登山活動選在苗栗縣的火

炎山，位於三義鄉和苑裡鎮的交界，長久以

來，陡峭的礫石岩壁以及山顛紅壤赭土襯托

著火炎山的礫岩惡地，看似一座座高低起伏

如筍或如悻而保留了相當豐富的臺灣原生植

物馬尾松和金毛杜鵑等，是目前臺灣最完整

的馬尾松原生林區。對海岸防風及惡地造林

，極具研究價值，加上礫岩惡地與火焰般的

特殊地形景觀而成立了火炎山自然保護區。

屏的赤色山峰，彷彿西遊記所描述，有著燃

燒的火焰在閃爍躍動，因而被稱為火炎山。

火炎山地形陡峭惡劣，不適合農林業的開

發利用，登山是一個有意思的活動，彼此聊

天、鼓勵著對方一起爬上最高之處，我覺得

很感動，不論是訓練意志力或者為健康著想

，爬山是一個很棒的運動，未來舉辦登山活

動，歡迎各位一同參與。 

第四區業務發展委員會

副主任委員 吳開揚
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