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這
是我2020年加入電信公會以來，第二

次參加登山聯誼會的活動，也是第一

次攜手老婆參予公會所舉辦的登山健行活動

，深感新鮮而令人期待。

感謝石主委、登山會長陳東明用心規劃

及經營此次登山健行活動，尤其在行前跟

幹部間的計畫討論、行程探勘、車程安排

、人員聯絡、用餐休憩、路線考量都極其

的用心為公會的會員考量。

4/1行前的路線探勘：為實際了解參考路

線的優缺點及考量路徑的難易，石主委及

登山會長陳東明賢伉儷還專程於4/1先到實

地走訪一遍，並參訪些許路線以利公會有

更多的選擇及參考路徑，在這裡更謝謝他

們用心及付出。
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特富野古道：是全台最美的鐵道森林步道

，位於南投縣信義鄉與嘉義縣阿里山鄉交接

處的特富野古道，舊稱水山古道，全長6.32

公里，海拔高度介於1,700至2,300公尺，日

據時期為伐木而修築鐵道，是以森林鐵道著

名的步道之一，五星級懷幽步道全程柳杉鐵

道風情平坦好走很適合散步，雲霧繚繞山林

間彷入仙境超美，漫步其中療癒又浪漫。

這次活動因為特富野古道難度不高，是條

老少咸宜，又能美美拍照，沐浴在森林中享

受芬多精，因此受到大家歡迎而踴躍報名，

報名人數至當日參加已逾80人，在中區可說

是難能可貴。

我們分甲、乙兩車，6:00從公益路口、環中

路口及太原路口、環中路口集合後各自出發，

約莫9:45分到特富野古道後開始健行活動。

傳說特富野古道早期是鄒族人狩獵、通婚

、探親甚至與異族交戰必經的道路，原本是

日治時期日本人為運送阿里山地區的紅檜，

扁柏，便沿此道闢建鐵道，也就是舊水山線

鐵道，至今仍遺留舊鐵軌和棧道與檜木舊鐵

橋，所以目前的特富野古道前面3.7k幾乎都是

舊鐵軌和棧道與檜木舊鐵橋所組成的步道。
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在這裡建議體力好的朋友們可以走全程

6.3K，想輕鬆來場森林浴的建議走到3.7K處折

返即可，因為過3.7K後一路階梯步道，4千多

階梯下去簡單，回程可能會走得很久，在這

裡我們大部份的人都走道3.7k處稍微休憩用餐

，完後即折返起點。

到了14:30 參與活動的人員陸續回到起登

點口，經過4-5小時林道健走的流汗及森林芬

多精的沐浴，大夥都走得盡興樂乎，我老婆

體力較好，全程6.32公里一次跑完，真的是

佩服，在其全程的途中竟然還遇見賴副總統 

清德先生，經清查人數後，大夥拍個照 就繼

續下個行程。

下山回程中亦經過塔塔加遊客中心並下車

來朝聖，在遊客中心前看到熱誠的導覽志工

，賣力的在講解玉山環境生態，大夥也都聽

得津津有味，大家的手機也都沒閒著，努力

的找尋美好風景，好餵飽肌餓的手機。

行程繼續往南投水里前進，到了18:00我們

到了水里的好雞味餐廳，大夥陸續下車到餐

廳會合並用餐，剛到時在餐廳外面，覺得一

樓好像窄了些，怎麼能容納80個人，待大家

上了二樓後，才知道原來二樓這麼寬敞，大

夥不亦樂乎的就定位，陸續上菜後，就被眼

前情形而驚呼，這菜色不免太好了吧，又香

又好吃，大家把酒言歡好不暢快。

酒足飯飽後，大夥在石主委及登山會長東

明兄，全心全意的安排下，身心舒暢而意猶

未盡的上車，滿懷期待的下一次精心的安排

，回憶滿滿，順利圓滿的走完回程。


