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2022年3月19日開催，活動由中區登山聯

誼會胡會長 玉龍精心規劃，活動精彩絕倫

，在中正露營區集合，會長龍哥已準備就緒

，歡迎新年度會員加入入會，一早中正露營

區停車場已擠滿電信公會會員，大家互相寒

暄，熱鬧滾滾。

7點半準時出發往大坑4號步道健行，過

五關，終點站頭嵙山，再折返回郭叔叔獼

猴生態園區導覽，午餐於東山棧吃烤雞、

摸彩。

我是這次活動第四關清涼亭的關主，會長貼心為了讓電信公會會員能清楚的看到關主，要與

關主合照蓋章才算過關，方可參加摸彩，所以幫我們每關關主變裝，這次我們是裙搖擺擺的

模樣，很討喜很搞笑，也玩得很開心。
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大坑四號步道全程約1,890公尺，海拔475

至805公尺之間，終點台中市最高點頭嵙山

海拔859公尺可連接五號步道，號稱大坑最

美步道，也是最硬的步道，主要都是木棧道

為主，非常有挑戰性。

  一早風輕輕雲淡淡，是登山健行的好天

氣，電信公會會員陸續報到寒暄，三五好友

往大坑四號步道健行去，終點站小百岳頭嵙

山，一開始走在產業道路上，隨時有驚喜出

現，遊客需注意獼猴大出來的黃金，我們也

會尋找樹林裡獼猴跳來跳去的蹤影，一路上

大家說說笑笑，進入木棧步道，步道起伏坡

度落差極大，開始進入全省貫注的模式，一

步一步手腳並用拉著繩索小心踩在木棧道上

爬升前進，有時走進樹林間，涼風吹拂令人

舒心愉悅，有時走在陵線上視野極佳，可眺

望新社香菇寮聚落，整個路線雖然辛苦，但

是很有挑戰性景色也非常的美麗。一路上的

山友互道早安，也有熱情的山友會在涼亭泡

茶與同好分享，這就是台灣最美麗的風景。

活動時間約11點回到最後一關郭叔叔獼猴生

態園區聽導覽解說，讓我們更進一步的認識

獼猴，猴子採野放飼養法。完全展現猴群最

自然的一面，小猴子照鏡子，互相抓癢，獼

猴餵食秀盪鞦韆及跳水活動等，超萌模樣，

讓大人小孩看得真開心。

中午在米其林必比登推介的東山棧甕缸雞

用餐及摸彩，場地大、停車方便、用餐環境

舒適，非常適合聚餐，走完步道下山後享用

美食，真的很優，登山會長龍哥妙語如珠，

主持功力絕佳，貫穿全場，把摸彩氣氛炒得

熱鬧沸騰，讓與會長官來賓同樂，有吃又有

拿，賓主盡歡，活動圓滿成功，期待下次的

登山健行活動。
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