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副主任委員 陳淑慧

委
員會於三月份舉辦第六次委員會議（

異地）及春之旅活動，奉主委指示擔

任本次活動總幹事，自去年第四次會議決議

後即開始著手尋找開會的場所，活動小組與

旅行社多次開會討論後最終決定前往苗栗縣

，也希望此次委員會會議圓滿成功，並給大

家留下美好回憶。

苗栗二日活動內容：三義挑炭古道、勝興

車站擂茶、泰安竹美山閤溫泉會館開會泡湯

、南庄賽夏族部落文化觀賞、向天湖等二天

一夜的活動。

3月11日這天天氣涼爽非常適合出遊，6

：00起床洗潄後，拎著包包出門，集合點

在公會旁復興南路美侖飯店前。上車後看

到每個人臉上都帶著愉快的笑容，吃著領

隊貼心準備的永和豆漿與飯糰，感覺此次

活動已成功一半了，承辦活動時免不了都

會有一些壓力。

大約9:30抵達今天的第一個景點「挑炭古

道」，電信公會的夥伴們平時就愛好爬山健

行，所以一早先安排古道行程，原以為是條

輕鬆的步道，結果一開始就是45度角坡度的

大石頭步道，不過這應該難不倒大家！由於

本人四肢不勤所以省略沿途風景，哈哈哈。

結束古道行程就已經接近中午用餐時間，

這次安排「新月梧桐餐廳」是一家道地的客

家菜餐廳，環境優美、菜色可口，也特別感

謝我們親愛的長官提供啤酒無限暢飲，更增

添歡樂氣氛。午餐後前往勝興車站散步消食

，因勝興車站有很多人都來過，所以這次我

們沒有去搭小火車，只在車站附近走走便去

擂茶，每桌分二組，擂茶的樂趣就在於團隊

合作，每組成員都輪流把茶葉、黑芝麻、白

芝麻、花生等食材放在擂缽內研磨成粉，真

是練臂力的好活動，待熱水沖入擂缽時將粉

攪拌均勻，陣陣香氣撲鼻而來，果然是辛苦

後的果實特別甜美！

喝完茶後前往開會地點「竹美山閤溫泉會
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館」，會館位於苗栗泰安是苗栗縣最靠深山

裡的一個溫泉景點，有著名的「美人湯」之

稱的弱鹼性碳酸溫泉，路程約1個小時，正

好在車上睡一下養足精神待會準備開會（第

六次委員會會議）。雖然路程有點遠，難得

可以遠離塵囂，自在悠遊，有種歲月靜好、

令人身心嚮往。

第一區業務發展委員會第六次委員會會議

於下午4：30在會館的會議室內召開，會議

主要內容：①112年度委員會會議訂於

3/6/9/12月第三週召開。②本委員自辦防火

牆教育訓練課程已於3/4-3/5二日辦理完成，

有47人參訓。③本次會議提案：公會教育訓

練委員會辦理 112 年度第一梯次通信技術(

電信線路)甲級技術士考照輔導班辦理。

晚餐於會館餐廳內，我們的陳主委 炳煌

特地準備卡拉OK歡唱，可以一邊吃飯一邊

唱歌，歌聲豪放與柔美各具特色，一旁還有

手舞足蹈的舞群們，席間觥籌交錯，友情交

流，其樂融融，好不暢快。

經過一夜好眠精神飽滿，早餐後進入館內

藝術展示廳，欣賞中國字畫、油畫、水墨畫

等，來一場文化饗宴後再到戶外享受清新的

天然芳香劑，讓人不覺中放鬆心情。

接著來到第二天的行程，早上前往南庄賽

夏族部落體驗賽夏文化：人手一個竹子材料

學習藤編工藝，帥哥們輪流上場搗麻糬、最

有趣的是傳統賽夏臀鈴舞蹈，主持人相繼邀

請理事長、常務及理監事長官來示範表演臀

鈴舞蹈，靠著臀部及腳蹬的協調一前一後的

擺動，看著場中賣力演出的朋友，全場給予

最大的掌聲。

下午來到有名的景點向天湖，恰巧遇到毛

毛雨，湖上泛起陣陣漣漪宛如一抹微笑，雨

中遊湖別有一番浪漫，幸好很快就沒雨了。

這是最後一個行程，準備打道回台北，結束

二天一夜的旅程。旅程中可以感受委員會這

個大家庭各種溫馨與關懷，透過各種活動讓

平常忙碌於工作的我們更瞭解彼此，夥伴間

的聯誼對生活與工作無形中都能拓展人脈，

期待下次再相聚。
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